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Apprendre à construire soi-même 
 

Un Cuiseur solaire parabolique 
 
 
Descriptif : deux jours de stage pour apprendre à fabriquer 
un cuiseur parabolique développant une puissance optimale 
de 2300 watts et permettant de cuire tous types de plats y 
compris le pain. Le modèle de cuiseur conçu par Alter’éco 
est réalisable avec un minimum d’outillage électrique 
(visseuse et scie sauteuse) de façon à être facilement 
reproductible. A l’issue du stage, nous fournissons les plans, 
gabarits et notice de fabrication détaillés. 
Le cuiseur construit est tiré au sort en fin de stage. Le 
gagnant peut l’emporter moyennant le règlement du coût 
des matériaux. 

 
Durée : 2 jours (9h00-12h00 / 13h30-17h00) 
 
Tarifs : 70 euros 
 
Nombre de participants : 5 à 7 
 
Conditions : la pré-inscription par téléphone ou mail est validée par l’envoi de la fiche de 

renseignements accompagnée des arrhes. 
 
Dates 2010 : 16 et 17 Avril / 23 et 14 Juillet / 20 et 21 Août 
 
Lieu : au siège social d’Alter’éco, chemin des canaux (D135), 30600 Vauvert. Notre localisation sur 
google map est accessible depuis le site : http://alter-eco30.com 
 
Contact : Bruno Lorthiois 04.66.88.79.60 / contact@alter-eco30.com  
               Vidéo du cuiseur sur :  http://leblog.alter-eco30.com 
 
Aide à l’auto-construction : suite au stage, Alter’éco propose des journées d’auto-construction. Elles 
vous permettent d’avoir accès à nos ateliers, outillages et aux matériaux qui vous permettront d’auto-
construire votre parabole.  

……………………………………………………………………………………………… 
 

Alter’éco Stage cuiseur solaire – coupon d’inscription 
 
Coupon à retourner à : 
Alter’éco, Bruno Lorthiois, chemin des canaux, 30600 Vauvert accompagné du montant des arrhes, 
soit 35 euros (ou de la totalité du stage). 
 
Nom, prénom : ………………………………………………………………………………………… 
Adresse : ………………………………………………………………………………………………. 
Mail (en majuscules),  Tél : …………………………………………………………………………… 
Date : 16 et 17 Avril / 23 et 14 Juillet / 20 et 21 Août  (entourer la date choisie) 
 
L’accueil  aura lieu le premier jour de 8h30 à 9 h00, le repas sera tiré du sac. 


